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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktuallhigi. Sokorli diabet biitiin diinya 6lkolorinds
sohiyyenin milli prioritet programlarmnin 6n siralarinda durmaqdadir.
Umumdiinya Diabet Federasiyasinin son hesablamalarina osason
“hazirda diinyada diabetdon 463 miIn-dan ¢ox ohali aziyyat ¢okir vo
2045-ci ilo qoder bu gostoricinin 700 mIn-u kegocoyi gdzlonilir™.
Biitiin diinyada oldugu kimi, Azarbaycanda da diabeti olan insanlarin
say1 artmaqda davam edir: Azorbaycan Diabet Comiyyatinin
molumatina osason Azorbaycanda rosmi qeydiyyatdan kecon 200
mindon ¢ox insan sokorli diabetdon oziyyst ¢okir, bu rogem qeyri-
rosmi olaraq iso 400 mino yaxindir. Aparilan ¢oxsayli tadgigatlara
baxmayaraq, usaqlarin sokorli diabetlo xastolonmasinin proqressiv
artim1 miisahido olunmaqdadir, onlarin arasinda bu xastoliyin daha
agir — insulindonasili formasi (tip 1) ilo xastolononlor iso goxluq
toskil etmokdadir?.

Sokorli diabet zamani toxumalarda metabolizmin pozulmast vo
trofik doyisikliklorin bas vermasi agiz miihitino shomiyyatli doracado
tosir gdstorir’. Parodont xostoliklorinin baslangicimi, gedisini va
siddotini artiran xastaliklorin basinda diabet goldiyini bir ¢ox yerli vo
xarici 6lko todqiqatgilart 6z arasdirmalarinda &no siirmokdodirlor?.
Diabet zamanmi dis otinin toxumalarinda bas veron vaskulyar
pozulmalar, oral mikrofloradaki doyisikliklor, kollagen sintezinin
azalmasi vo kollagenaz aktivliyinin artmasi dig otinin toxumalarinda
iltihabin artmasina sobab olur. Diabetli xastolordo dis vo dis oti
infeksiyalarinin qarsisi ilkin dovrlords alinmadiginda infeksiyanin
qarsisinin alinmast ¢otinlogir. Xostonin agzindan olan xosagolmoz

1 IDF Diabetes Atlas, 9th Edition, 2019. — 168 p.
2QOztiirk, O. Cocukluk caginda diyabet // Turkiye Klinikleri Internal Medicine
Nursing-Special Topics, — 2015. 1. — Ne. 3. —s. 31-37.
3Wolf, D., Lalla, E. The influence of periodontal disease on glycemic control in
diabetes // Diabetes Mellitus and Oral Health: An Interprofessional Approach, —
2014. — p. 143-155.
4Sahbazov, K.B. Sokorli diabet xastolorinde parodontun iltihabinin  klinik
gedisatinin xtisusiyyatlori vo miialico prinsiplori: / tibb tizro falsofo doktoru diss.
avtoreferat: / — Baki, — 2012. —s. 23-24.
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goxu vo agri ilo borabor, dis itirilmosi sobobindon ¢eynomo
problemlori bas verir vo bunun noticesindo do gastrointestinal
sikayatlor yaranir.

Son illor aparilan todqigatlarin oksoriyystindo stomatologiyada
daha c¢ox rast golinon xostoliklor arasinda ilk yerlordon birini
parodont xastoliklorinin tutdugu qeyd edilir®. Nozora alsaq ki, bu
patologiya lazimi korreksiyalar olmazsa kariyesin agirlasmalarina
nisbaton 5 dofo ¢ox dislorin itirilmasine sobab olur, bu halda
pasiyentlorin hoyat keyfiyyotini asagi salan vo digor xostoliklorin
inkisafina tokan vero bilocok prosesin tohliikoliyindon danismaq
giiniimiiziin vacib reallig1 soklino golir®. Hotta 1997-ci ildo Amerika
Diabet Assosiasiyasi parodontopatiyalari, retinopatiya, nefropatiya,
neyropatiya, makroangiopatiya vo mikroangiopatiyalardan sonra
sokorli diabetin 6-c1 agirlagmast elan etmisdir’.

Aparilan todgiqatlarin molumatlar1 sokorli diabeti olan usaqlarda
parodont xastaliklorinin profilaktikasi vo miialicosindo daha somarali
tisullardan istifado etmonin yollarin1 gostormir. Digor torofdon
parodontologiyada istifado olunan miialicovi preparatlarin daim
genislonmokds olan arsenalini vo parodontun iltihabi xastoliklorinin
miialicosindo medikamentoz terapiyanin vacibliyini nazars alsaq yeni
dorman preparatlarinin axtarisinin - gunimuzin aktual problemi
olmas1 siibho dogurmur®. Son illorin todgiqatlarina nozar saldigda, bir
sira xostoliklorin  miialico vo profilaktikasinda ozonoterapiya
Usulunun somorali iisullardan biri kimi gostorildiyini gérmok olar.
Yerli istifado zamani ozonun bakterisid, fungisid, virus oleyhino
tosirlori miisahido olunmusdur, bundan bagqa bir sira mioslliflor
ozonun tasirindon yerli gan dovraninin yaxsilagmasini vo yaralarin

>Darveau, R.P. Periodontitis: a polymicrobial disruption of host homeostasis //
Nature Reviews Microbiology, — 2010. 8 (7), — p. 481.
®Pérez Luzardo, B. Periodontitis agresiva: Clasificacion, caracteristicas clinicas y
etiopatogenia // Acta Odontoldgica Venezolana, — 2009. 3, — p. 153-160.
’Saini, R., Saini, S., Sugandha, R.S. Periodontal disease: The sixth complication of
diabetes // Journal of Family and Community Medicine, — 2011. 18. — p. 31.
8Mommadov. F.Y., Orucov, 8.V., Nasirova, X.B. Parodontopatologiyalarin miialico
vo profilaktikasinda apipreprepatlarin totbiqinin effektivliyi // — Baki: Azarbaycan
Tibb jurnali, — 2013. 2, —s. 40-43.
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siirotlo sagalmasmi  gostorirlor®. Bir ¢ox miiolliflorin  fikrinco,
ozonoterapiyanin monoterapiya soklindo istifadosi antibiotiklorin
tosiri ilo eynidir. Lakin antibiotiklordon istifado zamani parodontal
ciblords onlara qars1 doziimlii mikroflora amolo golir vo orqanizmdo
bu preparatlara qars: allergik reaksiyalar yaranir. Antibiotikoterapi-
yadan forqli olaraq, ozon daha genis terapevtik tosir diapozonu ilo
xarakterizo olunur vo preparatlarin tosirino davamli stamlarin
formalasmasina gatirib ¢ixarmir'®. Ozonun yerli istifadasi (ozonlasdi-
rnlmis yag vo mohlullar) zamani onun gingivitin, parodontitlorin
mialicosindo iltihab oleyhino tosirinin  effektivliyi  obyektiv
diagnostik meyarlar asasinda miioyyonlosdirilmisdir?.

Ozonun parodontologiyada istifadosino istinad olunmasi onun
fiziki-kimyoavi vo bioloji xilisusiyyatlorinin bakterisid, antihipoksik,
dezintoksikasion, immunokorreksiyaedici tasir yaratmasi vo kansero-
gen xassasinin olmamast ilo izah olunur. Ozon miialicasinin hodoflori
patogenlorin ixtisar edilmasi, oksigen metabolizminin restavrasiyasi,
ekoloji bir miihitin yaradilmasi, ddvriyyonin siiratlondirilmosi,
humoral antioksidant  sistemin  stimulyasiyasi, immunitetin
aktivasiyasi olaraq qeyd edilmisdir.

Son illords tibbin miixtalif sahslorinds, o climlodon stomatologi-
yada genis istifado olunan ozonun sokorli diabeti olan usaqglarin agiz
boslugu xastaliklorinds totbiq edilmosinin somaraliliyini dyranmayin
perspektivliyini nozora alaraq bu istigamatdo todqgigat isinin
aparilmasini zoruri hesab etdik.

Tadqgiqatin obyekti: tip 1 sokorli diabet diagnozu qoyulmus
usaqlar vo onlarin parodont toxumalari.

Hayakumo, S. Clinical and microbiological effects of ozone nano-bubble water
irrigation as an adjunct to mechanical subgingival debridement in periodontitis
patients in a randomized controlled trial / Hayakumo, S., Arakawa, S., Mano, Y.
[et al.] // Clinical oral investigations, — 2013. 17 (2), — p. 379-388.
°Thanomsub, B. Effects of ozone treatment on cell growth and ultrastructural
changes in bacteria / Thanomsub, B., Anupunpisit, V., Chanphetch, S. [et al.] //
The Journal of general and applied microbiology. — 2002. 48 (4). — p. 193-199.
Ysrikanth, A., Sathish M., Harsha A.V.S. Application of ozone in the treatment of
periodontal disease //Journal of pharmacy & bioallied sciences, — 2013. 5, — Suppl
1,—p. 89.
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Tadgiqatin maqsadi tip 1 sokorli diabetli usaqlarda stomatoloji
xostoliklorin miialico vo profilaktikasinda ozonlasdirilmis zeytun
yaginin miualicovi tosirinin  effektivlik  gostoricilori  asasinda
0zonoterapiyanin tatbiqinin samaraliliyini asaslandirmaqdir.

Tadqigatin vazifalori:

1. Sokorli diabeti olan wusaqlarda parodont toxumalarinin
xostoliklori zamani agiz boslugundaki klinik voziyyati yronmok;

2. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostoliklorinin
rastgolmo tezliyini osas xostoliyin  middotindon vo yas-Cins
gostaricilordon asili olaragq 6yronmoak;

3. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda dis oti sirimlarindaki
mikroflorani todqiq etmok;

4. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqglarin iltihablasmis parodont
toxumalarinda dis oti ciblorinin mikroflorasim1 vo dis ati ciblorinin
mikrob spektrinin doyismasini 0zonoterapiya vo Metrogil denta geli
ilo aparilan miialico arzindo dyronmak;

5. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqglarda parodont xastsliklorinin
Klinik-laborator vo funksional gdstoricilorini ozonlasdirilmis zeytun
yagi ilo aparilan miialicodon avval va sonra dinamikada izlomok.

6. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xastoliklorinin
miialico va profilaktikasinda ozonlasdirilmis zeytun yaginin
istifadasinin samaraliliyini asaslandirmagq.

Tadqgigatin metodlari: anamnestik, klinik-laborator, mikrobioloji
todqgigat metodlari.

Dissertasiyamin miidafiays ¢ixarilan asas miiddaalar::

1. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqglarda parodont xastoliklorinin
omologalmo tohliikasinin yiiksok oldugunu vo bu xastoliyin mialico
vo profilaktikast dovrii olaraq tokrarlandigini nozoro alaraq, bu
kontingentin xastalori ti¢iin miialico-profilaktika todbirlori ¢orgive-
sindo ozonlasdirilmis zeytun yagindan istifado daha mogsadsuygun-
dur.

2. Tip 1 sokerli diabeti olan usaqlarda ononavi tisulla veo
ozonlagdirilmig zeytun yagi ilo mialiconin noticalorinin klinik vo
mikrobioloji todqiqi zamani miialiconin effektivliyino dair eyni
naticalor alinir.



3. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin parodont xostoliklorinin
mualicosindo ozonlagdirilmis zeytun yagmin molham soklinda
istifadosinin yanas1 tosiri olmur, Klinik indekslorin vo dis oti
ciblorinin  mikroflorasinin ~ yaxsilasmast  fonunda  parodont
toxumalarinin iltthabinin oshomiyyatli dorocods azalmasi bas verir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

— Tip 1 sokerli diabeti olan usaglarin parodont toxumalarinda
gedon koskin kataral gingivit vo xronik Kkataral gingivit
xoastoliklarinin miialicasinds ilk dofo ozonlasdirilmis zeytun
yaginin miialicovi tosiri 6yronilmigdir.

— Tip 1 sokorli diabeti olan usaqglarda parodont xastsliklorinin
miialicosindo ozonoterapiya lisulunun totbiqi elmi cohatdon
asaslandirilmis vo onun klinik effektivliyi stibut edilmisdir.

— Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda keskin kataral gingivitin vo
xronik kataral gingivitin mialico vo profilaktikasi {igiin
ozonlasdirilmig zeytun yaginin vo Metrogil Denta preparatinin
tosirlori miiqayisali sokildo aragdirilmisdir.

Tadqgiqatin praktik shamiyyati. Parodont xastaliklori olan tip 1
sokorli diabetli usaqlarda koskin kataral gingivit vo xronik kataral
gingivit xostoliklorinin miialico vo profilaktikasinda ozonlasdirilmis
zeytun yagmin istifadesinin mogsadouygunlugu klinik, mikrobioloji
miayinoalorin gostaricilori asasinda miioyyon edilmisdir. Tip 1 sokorli
diabeti olan usaqlarda koskin kataral gingivitin vo Xxronik kataral
gingivitin kompleks miialicosindo ozonlagdirilmig zeytun yaginin
totbiqi aparilan miialiconin yiiksok klinik effekti ilo yanasi
pasiyentlorin hoddon artiq dormanlarla yiiklonmosini aradan
qaldirmis olur.

Metrogil denta preparati ilo miiqayisado ozonlagdirilmis zeytun
yagmin Yyanas: tosirlorinin olmamasi (mikroblara qarst hassasliq vo
disbakterioz tohliikasinin olmamasi) onu somarali preparat kimi tip 1
sokorli diabeti olan usaqlarin miialicasinda genis istifado edilmasini
tovsiyo etmayo imkan verir.

Aprobasiya. Dissertasiya isinin ilkin muzakirasi Azarbaycan Tibb
Universitetinin  usaq stomatologiya kafedrasinin  vo  digor
stomatologiya kafedralar1 omokdaslarinin istiraki ilo kegirilmis birgo
iclasda (27.12.2018, protokol Ne 4) aparilmigdir. Todgiqatin
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naticalori homginin ATU-nun ED 2.05 Dissertasiya Surasi nozdinda
foaliyyat gostoron 3226.01 — «Stomatologiya» ixtisasi iizro Elmi
Seminarda (19.04.2021, protokol Ne 2) moruzo vo miizakirs
edilmisdir.

Dissertasiya  isinin  naticolorinin  praktikaya  tatbiqi.
Ozonlagdirilmis zeytun yag1 preparatt Baki sohari 6 sayli Usaq Klinik
Xostoxanasinin endokrinoloji sobasinds stasionar miialico alan tip 1
sokorli diabetli usaqlarda parodont xastoliklorinin miialica va
profilaktikasinda istifado olunmusdur.

EImi  todgiqatin  noticolori homginin  Azorbaycan  Tibb
Universitetinin usaq stomatologiyasi kafedrasinda todris prosesindo
va Azarbaycan Tibb Universitetinin Toadris Stomatoloji Klinikasinda
usaqlarda parodont xastoliklorinin miialicasi vo profilaktikasi zamani
totbiq edilir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi: Todgigat
Azorbaycan Tibb Universitetinin Usaq stomatologiyas: kafedrasinda
vo Baki sohori 6 sayli usaq Klinik Xostoxanasinin endokrinoloji
sObasinds yering yetirilmisdir.

Cap edilmis islor. Isin osas miiddoalar1 vo naticolori iizro 12 is
dorc olunmusdur. Onlardan 5 moqalo va 2 tezis yerli, 3 moqals vo 2
tezis xarici matbuatda ¢ap edilmisdir.

Dissertasiya isinin hacmi vo strukturu. Dissertasiya isi 137
sohifodo toqdim edilorok (200396 isaro), girisdon (5,5 soh., 10775
isara), odobiyyat icmalindan (38 soh., 79133 isaro), material vo
metodlar foslindon (21 soh., 30118 isaro), soxsi todqiqatlarin
naticalorini oks etdiron fasillordon (33 soh., 41992 isars), yekundan
(12 soh., 27270 isara), naticolordon (2 soh., 3519 isars), praktik
tovsiyalordon (1 soh., 1215 isara) vo adobiyyat siyahisindan (20 sah.)
ibaratdir. Dissertasiya isi 20 codval, 11 sokil, 3 grafik vo 3 sxemlo
oyanilogdirilmigdir. Odabiyyat siyahis1 188 monboni ohato edir,
onlardan 10 is azorbaycan dilinds, digor 178 1is iso xarici
dillorindadir.



TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todqiqat isinin gedisi zamani Baki sohori 6 saylit Usaq Klinik
Xostoxanasinin endokrinoloji sobasindo 2013-cii ildon 2017-ci
ilodok stasionar miialico alan, Baki sohorindo, homginin
Azorbaycan Respublikasinin digor sohor vo rayonlarinda yasayan
tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin agiz boslugunun miiayinasi
aparilmigdir. Todqigata colb olunan usaqglarin valideynlorine bu
milayinalorin no {i¢lin aparildigi izah olunmus vo onlarin raziligi
alinmisdir. Ozonoterapiyanin asas prinsiplori, yasa vo xostaliklora
goro konsentrasiyanin secilmasi, ozonoterapiyanin yeridilmo
yollar1 vo totbiq olunma saholori haqqinda biitiin qayda vo
prosedurlar 2010-cu ildo 4 iyulda gobul olunmus Madrid
Deklarasiyasinda 6z oksini tapdigindan hazirki todqiqat isi zamani
Madrid Deklarasiyasinin vo AAOT (American Academy of Ozone
therapy) osas meyar vo arqumentlorindon istifado edilmisdir!?.

Miiayinolordo 7-17 yas arasi, sokorli diabetlo xostolonmo
miiddati 1-12 il olan 79 (46 qiz, 33 oglan) usaq istirak etmisdir.
Tip 1 sokorli diabet diaqnozu usaqlara Baki sohori 6 sayli Usaq
Klinik Xostoxanasinin endokrinoloji s6basindo hokim-endokrino-
loq torofindon qanin {imumi analizi, sidiyin analizi, ganda
qliikozanin saviyyesini toyin etmoklo qanin biokimyavi analizini
ohato edon laborator miiayinalorin noticasindo qoyulmusdur.
Miiayinalordo istirak edon tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin
hamis1 stasionarda sokorli diabetin dekompensasiya marhalasi
diagnozu ilo miialico alirdilar. Miiayino olunmus tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda parodontun vaziyysti indekslorlo qiymatlondiril-
dikdon sonra, onlarin 20 noforindo koskin kataral gingivit, 43
noforindo Xxronik kataral gingivit agkarlanmis, 16 naforin parodont
toxumalarinda he¢ bir patologiya askar edilmomisgdir.
Torofimizdon miiayino olunmus pasiyentlorin xastolik voragalorin-
doki biokimyovi naticolora asason bu usaqlarda HbAic-in orta
gostaricisi 9,6% qeyd olunmusdur vo xostoxanaya miualicoyo

2Schwartz-Tapia, A. Madrid Declaration on Ozone Therapy / Schwartz-Tapia,
A., Martinez-Sénchez, G., Sabah, F. — Madrid: ISCO3 (International Scientific
Committee of Ozone Therapy), — 2015. — p. 2015-2020.
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gotirilmis tip 1 sokorli diabetli usaqlarin oksoriyyotindo sokorli
diabetin dekompensasiya marhoalasi miisahido olunmaqdadir.

Miiayinoalorin noticolorino osason 79 nofor tip 1 sokorli diabetli
usaqlarin 16 noaforinin parodont toxumalarinda he¢ bir patologiya
miisahido olunmadi. 63 noforin parodont toxumalarinda iso kataral
gingivit agkarlandi. 16 nofori biz nozarot qrupu kimi ayirdiq, 63
nofori iso mialico alacagq qrupa daxil etdik. 16 nofor tip 1 sokorli
diabetli usaqglarda miialico totbiq edilmoyorok, onlar yalniz
mikrobioloji  todqiqatlar zamani miigayiso qruplarma daxil
edilmisdir.

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarin parodont toxumalarin1 todqiq
etmok tclin ilk novbado pasiyentlorin sikayatlori Oyronilmoklo
anamnezin toplanmasi, agiz bosluguna vizual baxis vo parodontun
voziyyatinin indekslorlo giymoatlondirilmasi hoyata kecirilmisdir.
Anamnez toplayan zaman xostoliyin davametmo miiddati vo
xostonin miitomadi olaraq miialico alib-almamasi arasdirilmisdir.

Anamnez toplandiqgdan sonra tip 1 sokorli diabetli usaqglarin
vizual baxist hoyata kegirilmisdir. Bu zaman onlarin xarici
goriinilisiino diqqgot yetirilmis, dori Ortliylinlin voziyyato, onlarin
nomliying, rongina va patoloji elementlorin olmasina fikir
verilmigdir.

Simptomlarin daha koskin vo qabariq sokildo biiruzs verildiyi
pasiyentlori biz koskin kataral gingivitli (KKG) vo simptomlarin
nisboton az qabariq oldugu pasiyentlori iso xronik kataral
gingivitli (XKG) pasiyentlor qrupuna daxil etdik. XKG olan tip 1
SD-li usaqlardan forqli olaraq KKG-li tip 1 $D-li usaqlarda dis oti
momaciklorinin deformasiyasi, palpasiya zamani dis otlorinin
ganamasi miisahido olunurdu. Bitln pasiyentlora tdvsiyalors
osason tokmillogdirilmis stomatoloji yardimin birinci soviyyasino
uygun miialico-profilaktik todbirlori hoyata kegirilmisdir.

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarda agiz boslugunun gigiyenik
voziyyatinin obyektiv qiymatlondirilmasi, dis orpinin vo dis
daslarinin amalogalma doracasini vo miialicays ehtiyact dyronmak,
hom do aparilan miialiconin naticalorini qiymatlondirmak {igiin bir
sira indekslordon istifado edilmisdir: Gingivit indeksi (LOe
Silness, 1963, 1967]; Papil ganama indeksi (PBI, Saxer Miihleman
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1975); Kompleks parodontal indeks (KPI); parodontal-marginal-
alveolyar indeks (PMA, Massler vo Sehour, 1949, Parma, 1960).

Tadgigatimizin garsisinda duran asas masalalardon birinin tip 1
sokorli diabetli usaqlarda parodont xastoliklorinin miialicasinda
ozonlagdirilmis zeytun yaginin vo Metrogil denta preparatinin tosir
effektivliyinin miiqayisali aragdirilmasi oldugunu nozore alaraq,
todgiqat zamani Klinik miayinslor vo mikrobioloji todqiqatlara
xlisusi ohomiyyat verilmisdir.

Tadqiq olunan pasiyentlor iki qrupa ayrilmisdir. Birinci qrupa
ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialico aparilmis pasiyentlor daxil
edilmisdir. ikinci qrupa iso “Metrogil denta moalhomi” ilo miialico
toyin edilmis pasiyentlor daxil edilmisdir. Hor iki miialica qrupu
Ozliiyiinds 2 yarimqrupa ayrilmisdir: KKG diagnozu qoyulmus tip
1 sokorli diabetli usaqlar vo XKG diagnozu qoyulmus tip 1 sokorli
diabetli usaqlar. Ozonoterapiya ilo miialico alacaq qrupa 31 nofor
usaq daxil edilmisdir ki, bunlarin 10 nafori KKG diagnozlu, 21
nofori iso XKG diagnozlu, Metrogil denta qrupuna iso 32 nofor
daxil edilmisdir ki, bunlarin 10 nofori KKG diaqnozlu, 22 nofori
iso XKG diagnozlu usaq olmusdur.

Metrogil denta damagqlar {iclin gel olub soffaf ag rongdadir.
Hindistanin “Yunik Farmasyutikal Laboratoriz” sirkati torafindon
istehsal olunan bu gelin 1 qramimnin torkibinde tosiredici madde
olaraqg 10 mq metronidazola ekvivalent migdarda Metronidazol-
Benzoat, 0,5 mqg Xlorheksidin glikonat (20%-li xlorheksidin
glikonat soklindo) vardir. Komok¢i maddolor olaraq natrium
edetat, mentol, natrium saxarin, propilenglikol, karbomer-940,
distillo olunmus sudan istifado edilmigdir.

Farmakoterapevtik qrup olaraq antimikrob vo antiprotozoy
dorman vasitalori qrupuna daxil olan bu preparat agiz boslugunun
infeksion-iltihabi xastoliklorinin miialicesi vo profilaktikasi {igiin
tovsiyo edilir. Xlorheksidin qliikonatin mukoza deskvamasiyasi,
fibroblastlara sitotoksik tosir, dislorde ronglonmos vo dad almaq
hissiyatinda doyismo kimi agirlasmalarinin olmas: onu sokorli
diabetli xastalords olduqca ehtiyatla istifade etmoyi tolob edir.

Bundan basqa metronidazol antibiotik oldugu {i¢iin agiz miihi-
tindaki patogen mikroflora ilo yanasi ohomiyyatli mikroflorani da
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mohv edorok, agizda disbalans yaranmasina sobob ola bilir.

Ozonoterapiya mialicosi zamani istifado etdiyimiz preparat
Tiirkiyodo istehsal edilmisdir vo hor bir oczaxanada oldo edilo
bilmokdadir.

Mikrobioloji tadqgiqatlarin aparilmasi tigiin tip 1 sokorli diabeti
olan pasiyentlorin dis oti sirimindan steril absorberlo (Ne 30)
material (dis oti mayesi) gotiiriilmiis, sonra steril sliso gaba
qoyularaq agzi kip baglanmis vo 2 saat orzindo mikrobioloji
laboratoriyaya gondorilmisdir.

Materiallarin alinmasi sohor yemokdon ovval, dislorin
tomizlonmasindon Onco aparilmisdir. Alinan material 1-2 saat
orzindo Azorbaycan Tibb Universitetinin mikrobiologiya vo
immunologiya kafedrasinin laboratoriyasina catdirilaraq, todqiqat
ticlin tohvil verilmisdir.

Noticalarin statistik islonmasi. Todqiqat noticasinda alinmis
biitlin roqgom gostaricilori Excel programinda Statistica version 6.0
(ABS) standart proqram paketlorindon istifado etmoklo hoyata
kecirilmisdir. ©dadi orta (M), standart xota (m) vo orta kvadratik
meyl (o) hesablanmigdir. Odadi orta Mzm soklindo toqdim
olunmusdur. Miiqayisalor ii¢lin t-Styudent parametrik meyarindan
vo Mann-Whitney U-test qeyri-parametrik meyarindan istifads
edilmisdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Hazirk: todgigatda alinan noticalori statistik arasdirarkon klinik
indekslorin analizi zamani1 pasiyentlorimizi yas vo cinslor iizro
gruplara bolmiisiik. Mduayinalordo istirak etmis tip 1 sokorli
diabetli usaqglarin ilkin miiayinalorinin yaslar vo cinslor tizra tohlili
parodont toxumalarinda kataral gingivit olan usaqlarin saymin
saglam usaqlara nisbaton ¢oxlug toskil etdiyino vo yas artdiqca
parodont toxumalarinda iltihabi proses olan usaqlarin sayinin
gismon do olsa artdigina dolalot edir®®.

B3eiinanosa, I'K., Hazuesa, C.A. CocrosHue TKaHeH NAapOIOHTA y HETEH
cTpamaromux caxapHsiM quaberom // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklori,
—2000. Ne 4, —s. 40-41.
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Kaskin kataral gingivit diagnozu qoyulmus 43 nofor tip 1 SD-Ii
usaqlarin arasinda oglanlar 39,5%, qizlar iso 60,5% toskil etmisdir.
Orta hesabla klinik indeks gdstoricilori oglanlarda 0,58+0,05 (Gi) vo
qizlarda 0,68+0,05 (GI), oglanlarda 0,60+0,05 (PBI), quzlarda
0,63+0,04 (PBI), oglanlarda 0,74+0,05 (KPI) vo quzlarda 0,76+0,04
(KPI), oglanlarda 23,32+0,39 (PMA), qizlarda 23,54+0,30 (PMA)
olmusdur. Klinik indeks gostoricilorinin xronik kataral gingivitli
oglanlarda qizlara nisbaton asag1 oldugunu goriiriik, digor gostorici-
lorin hamisinda qizlarin klinik indeks gostoricilori daha yiiksok
olmusdur. Goriindlyl kimi, xronik kataral gingivit diagnozu qoyul-
mus tip 1 SD-li usaqlar arasinda qizlar sayca tstiinliik togkil etmok-
dodir vo digor torofdon qizlarin orta klinik gostoricilori oglanlara
nisbaton daha yiiksok roqoamlarls ifads olunmusdur (p<0,01).

Parodont toxumalarinda xronik kataral gingivit askar olunmus
tip 1 SD-li usaqlarin yas qruplar1 lizro miiayino naticolorino nozor
saldigda 7-11 yas qrupunda 10 nafords, 12-17 yas qrupunda iso comi
24 nofor usaqda xronik kataral gingivito rast golinmisdir. 12-17 yas
grupu digor yas qruplart arasinda lider movqedo durmaqdadir vo bu
grupdaki usaqglarin say1 digor qruplardan koskin forqlonmokdadir.
Xronik kataral gingivitli tip 1 SD-li usaqlar arasinda 12-17 yaglilar
grupundaki usaqlarin say1 isa 55,8+7,60% toskil etmokdadir vo bu
gostorici digor qruplarin gostoricilorindon 2 dofo olmaqgla ¢oxluq
toskil etmisdir®.

Ozonoterapiya qrupuna daxil etdiyimiz parodont toxumalarinda
kataral gingiviti olan 31 nofor tip 1 sokorli diabetli usaglarin miiali-
cadon avval va sonra olds etdiyimiz klinik indekslorin gostaricilorine
nazar saldiqda naticolor arasindaki forqi gormomok miimkiin deyil-
dir. GI gostoricisi miialicodon avval 0,85+0,07 olmusdursa, miialico-
don sonra azalaraq 0,72+0,07, PBI indeksinin gstaricilori ozonotera-
piya miialicasindon ovval 0,88+0,07 olmusdursa, miialicodon sonra
0,72+0,07 godor azalmisdir, KPI indeksinin gostorisilori miialicodon
ovval 0,95+0,07 idi, lakin miialicodon sonra bu gostorici azalmis vo

“Nagyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda koskin vo xronik
gingivitlorin rastgolmae tezliklori // “Tobabaetin aktual problemlori” mdévzusunda
elmi-praktik konfransin materiallari, — Baki, — 2018. —s. 106.
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0,81+0,07 olmusdur. PMA indeksinin orta géstoricilori miialicodon
ovval 26,43+1,14% oldugu halda miialicodon sonra azalaraq
24,71£1,14% olmusdur. Metrogil denta preparati ilo aparilan
miualiconin naticalorini todqiq ederken ozonoterapiya miialicosinin
noticolori zamani aldigimiz rogomlor arasinda oxsarhiglar gézdon
gqagmamaqdadir. Belo ki, G indeksin gostoricilori miialicodon ovval
1,01£0,07 oldugu halda, miialicoden sonra 0,88+0,07, PBI indeksin
gostaricilori Metrogil denta preparati ilo miialicaden avval 0,96+0,07
oldugu halda, miialicoden sonra azalaraq 0,81+0,07, KPI indeksin
gostaricilori miialicodon avval 1,06+£0,06 rogomlari ilo ifads olun-
dugu halda, miialicodon sonra orta gostoricisi 0,904+0,06 olmus, PMA
indeksin gostaricilori miialicadon avval 28,12+0,85% olmusdursa,
miialicodon sonra azalaraq 26,32+0,85% kimi qeyd edilmisdir'®
(coadval 1).

Cadval 1

Ozonoterapiya vo Metrogil denta qruplarindaki xastalorin
klinik indekslorinin gostaricilorinin miialicadan
avval va sonraki vaziyyati

Miiali- GI PBI KPI PMA
c abs.
grup- awal | sonra | awval | sonra | avval | sonra awal sonra
lari
Ozonlu 31 0,85+ | 0,72+ | 0,88+ | 0,72+ | 0,95+ | 0,81+ | 26,4t | 24,71t
yag 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07 1,14 1,14
T 1,4 18 15 0,2
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Metrogil | 5, | LOL+ | 088% | 0,96+ | 081t | 106% | 0,00 | %% | 2630
denta 0,07 0,07 0,07 0,07 0,06 0,06 0;35 0,85
T 14 1,7 25 15
p >0,05 >0,05 <0,05 >0,05

“Hazuesa, C.A. TlokazaTenn KIMHUYECKHX CTOMATOJOTHYECKHX HHJICKCOB Y
JeTel ¢ KaTtapaJdbHBIM THHTMBHTOM Ha (oHe caxapHoro numabera 1 Tuma B
Azepbaitmxane // — HUpkyrck: Cubupckuit Menunuunckuit Xypuan, — 2019.
Ne 1, —c. 21-24.
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Miiayinolorimizds istirak edon vo parodont toxumalarinda KKG
askar edilmis 20 nofor tip 1 SD-li usaqlarin osas xaostoliyin
diagnozundan kecon miiddotlo parodont toxumalarinin iltihabi
arasindaki olaqoni arasdiran zaman bir sira forqli gostoricilorle
garsilasmis oldug. Belo ki, qruplar arasinda on ¢ox usaq sayi
xostoliyin miiddati 1-2 il arsinda olan qrupa diisiir vo bu rogom 8
nofori gostorir ki, bu da 40+10,9% olmaqla qruplar arasinda on
yiiksok gostorici olmaqdadir. Digar 2 qrupun gostoricisi (1 ilden az
miiddat vo 3-4 il aras1 xasto olanlar) 204+8,9% olmagla eynilik togkil
etmokdadir (hor qrupda 4 nofor). Yalniz xostolik miiddati 5-6 il
arasinda olan qrupda on asag1 gostorici ilo qarsilasiriq: 15£8,0% (3
nofor). Aldigimiz noticolori arasdiran zaman goriiriikk ki, xostolik
miiddoti 7 ildon ¢ox olan qrupda koskin kataral gingivito rast
golinmomisdir. 1 nofords iso yliksok gostaricilorin sahidi olurug,
lakin xostoliyin davam etmo miiddoti molum olmadig: {igiin qeyri-
molum qrupunda borqerar olmusdur: GI — 1,99+0,00; PBI —
1,99+0,00; KPI — 1,71+0,00; PMA — 41,12+0,00%. Klinik miiayino-
lorin naticolorine goldikds iso on asagi gostoricinin $D il
xostolonmo miiddati 1 ildon az olan kaskin kataral gingivitli usaqlar
grupunda tosadiif edirik: GI — 1,36+0,07; PBI — 1,38+0,12; KPI —
1,40+0,02; PMA — 29,73+0,45%.

Biz parodont toxumalarinin iltthabi prosesini miioyyon
etdiyimiz vo parodont toxumalarinda iltihabi proses rast golmayon
tip 1 sokorli diabetli usaqlarin dis oti sirimlarinin mikroflorasini
miiqayisoli sokildos todqiq etmak {i¢iin onlarin dis oti sirrmlarindan
oldo etdiyimiz dis oti mayesini laboratoriyada kultivasiya etdik.

Parodont toxumalarimin kataral gingivit diaqnozlu vo parodont
toxumalarinda iltithabi proses rast golmoyon tip 1 sokorli diabetli
usaqlarin dis ati sirtmlariin mikroflorasin1 miiqayisali sokilds todqiq
edon zaman aragdirdigimiz mikroflora ndvlarina har iki qrupda rast
gaolindiyinin sahidi olurug. Yalniz mikrob koloniyalarinin miqdar
arasindaki forqin bdyiik oldugunu goriiriik. Bels ki, kataral gingivit
diagnozlu tip 1 sokorli diabetli usaglarin dis oti sirtrmlarinda mikrob
koloniyalarinin miqdar1 saglam parodonu olan tip 1 sokerli diabetli
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usaglarin dis oti sirimlarinda mikrob koloniyalariin miqdarindan
dofalarlo (2, bazan 3 dafd) coxlugq toskil etmokdadirt® (grafik 1).

100%:
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20% M Saglam parodont{n=16)
10% 1 4 Kataral gingivit (n=63)

0%

Qrafik 1. Parodont toxumalarinin kataral gingiviti vo parodont
toxumalarinda iltihab olmayan tip 1 sokarli diabetli usaqlarin
dis ati sirimlarinda tadqiq olunan bakteriyalarin nov tarkibi

Tortib etdiyimiz qrafikde piramidalarin goy ronglo ronglonmis
hissalori parodont toxumalarinda kataral gingivit askarlanmis tip 1
sokorli diabetli usaqlarin dis oti sirimlarinda mikrob ndvlorinin
koloniyalarinin miqdariin faizls ifadssini oks etdirir, piramidalarin
qumizt ronglo ronglonmis hissalori iso parodont toxumalarinda
patoloji proses agkar olunmayan tip 1 sokorli diabetli usaqlarin dis oti
sirimlarinda mikrob noévlarinin koloniyalarimin miqdarmin faizlo
ifadasi verilmisdir.

Ronglorin yaratdigi tozadlardan da biz saglam parodontlu vo
kataral gingivitli parodontu olan usaqlarin dis oti sirimlarinda mikrob
koloniyalarinin forqini aydinliqla gore bilirik. Eyni adli mikroorqa-

®9liyeva, R.Q., Nagiyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda parodont
xostoliklorinin mialicesindo ozonlagdirilmis zeytun yagmin istifadesinin
Oyronilmasi // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklori, — 2017. Ne 24, — 5. 76-
79.
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nizmlorin hor iki qrupda da rast golinmosino baxmayaraq, kataral
gingivitli usaqlar qrupunda koloniyalarin saymin dofslorlo ¢ox
olmasi grafikdo askar goriinmokdadir.

Miialico zamani1 0zonlasdirilmis zeytun yagir vo Metrogil denta
molhomi parodont toxumalarinin gingivit xostoliyi askar edilmis
pasiyentlora har qrup li¢iin uygun olaraq 7 giin arzinds giinds 2 dofa
dis otino siirtiilmasi toyin olunmusdur.

Torofimizdon dis oti sirimlarindan gotiiriilmiis dis oti mayesi
miialico kursunun sonuncu giinii (7-ci giin) xostolordon alinaraq
mikrobioloji todqigat {i¢iin laboratoriyaya gotiiriilmiisdiir.

Parodont toxumalarinda kataral gingivit diagnozlu tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialicadon sonra
oldo etdiyimiz gostoricilori arasdiran zaman askar nozors carpan
doyisiklorlo rast golmokdoyik.

Ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialicodon sonra parodont
toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1 sokorli diabetli usaqlarin
dis oti sirimlarinda mikroorqanizmlorin koloniyalarimin miqdari
mualicodon ovvalki gostoriciloro  nisbotde  50-70%  azalmus,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus oralis, Streptococcus
mitior koloniyalarina iso rast golinmomisdir!’ (codval 2).

Staphylococcus aureus koloniyalarinin miqgdarim1 oks etdiron
gostaricilorin  26,6+7,7%-don  10,5+£2,2%-dok azaldigimi goriiriik.
Staphylococcus haemolyticus koloniyalarinin  ovvolki  miqdari
ozonoterapiya miialicosinin ovvalindo 74,7+5,3% olmusdursa,
miialicodon sonra bu gostoricinin 33,8+7,2%, Streptococcus mutans
koloniyalarinin ~ miqdarinin  mialicodon  ovvalki  gdstaricilori
35,546,3% oldugu halda, ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialicadon
sonraki gostoricilorinin 14,8+8,5% oldugunu goriiriik. Streptococcus
salivarius koloniyalarinin migdarmin miialicodon ovval 40,5+7,5%
oldugunun, miialicodon sonra iso 23,6+13,7%-0 qodor azaldiginin
sahidi oluruq (p>0,05).

Y9liyeva, R.Q., Nagiyeva, S.A. 1 tip sokarli diabeti olan usaqlarda parodont
xostoliklorinin miialicesinde ozonlasdirilmig zeytun yaginin istifadosinin
Oyronilmasi // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklori, — 2017. Ne 24, — s. 76-
79.
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Cadval 2

Parodont toxumalarinin kataral gingiviti olan tip 1 sokarli diabetli
usaqglarin dis ati sirimlarinda tadqiq olunan bakteriyalarin
ozonoterapiya tisulu ilo miialicodan avval vo sonra nov torkibi

Bakteriyalarin Rastgalma tezliklari, %-1a
novlari

vl sonra

26,6+7,7 10,5+2,2 | 2,0 | <0,05

Staphylococcus
aureus
Staphylococcus
epidermidis
Staphylococcus
haemolyticus
Streptococcus
mutans

425+114 | e 4,6 | <0,001

74,7%5,3 33,8+7,2

35,5+6,3 148+8,5 | 1,9 | <0,05

Streptococcus oralis 44616 | ----------

Streptococcus mitis 45,6+3,7 18,8+3,3 | 5,5 | <0,001

Streptococcus 40 5+7.5 211471 | 19 | <005
salivarius
Streptococcus 273416 | eoeceeeme

mitior
Streptococcus 825+48 | 317+117 | 40 | <0001
Sanguls

Analoji olaraq Streptococcus mitis koloniyalarmin migdarinin
gostaricilorinin - ozonoterapiya miialicosindon ovval 45,6£3,7%
oldugunu, miialicodon sonra iso bu gostoricilorin 18,8143,3%-0 qodor
azaldiginin  (p<0,001), Streptococcus salivarius koloniyalarinin
migdarinin mialicodon oavval 40,5+7,5% oldugunun, mialicodon
sonra 189 21,05+7,1%-9 godar azaldiginin sahidi oluruq (p<0,05).

Staphylococcus epidermidis koloniyalarma miialicodon ovval
42,5+11,4%, Streptococcus oralis koloniyalarina 44,65+1,6%,
Streptococcus mitior koloniyalarina mialicodon ovval 27,3%£1,6%
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rast golindiyi halda, ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialicodon sonra
bu mikroorqanizmlorin koloniyalarinin rast golinmadiyi cadvealds
goriinmokdadir.

Beloliklo, ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo mialicodon sonra
parodont toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1 SD-li usaqlarin
dis oti sirimlarinda aerob mikroorqanizmlorin koloniyalarinin
miqdar1 miialicadon avvalki gostaricilora nisbatdo 50-70% azalmus,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus oralis, Streptococcus
mitior koloniyalarina iso rast golinmomisdir.

Olduqca oxsar voziyyetlo parodont toxumalarinda kataral gingivit
diagnozlu tip 1 sokorli diabetli usaqlarda Metrogil denta geli ilo
miialicodon sonra oldo etdiyimiz gostoricilori arasdiran zaman
qarsilasmaqdayiq. Belo ki, Staphylococcus haemolyticus koloniyala-
rinin - ovvolki miqdar1 0zonoterapiya miialicasinin  avvalindo
74,745,3% olmusdursa, miialicodon sonra bu gostoricinin 35,8+9,3%
(p<0,001), Streptococcus mutans koloniyalarmin miqdarinin
miialicodon ovvalki gostaricilori 35,5+6,3% oldugu halda, Metrogil
denta preparati ilo miialicodon sonraki gostericilorinin 14,9+10,6%
oldugunu goriiriik (p>0,05). Streptococcus salivarius koloniyalariin
miqdarinin miialicadon ovval 40,5+£7,5% oldugunun, miialicodon
sonra 189 23,6+13,7 %-o qodor azaldigimin sahidi oluruq (p>0,05)
(cadval 3).

Belalikls, parodont toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1
sokorli diabetli usaqlarin dis oti mayesindo mikroorganizmlorin
koloniyalarinin miqdar1 hom Metrogil denta geli ilo, hom do
ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialicodon sonra ovvalki
gostariciloro nisbatdo 50-70% azalmis, pasiyentlorin parodontal
ciblorindon alinan bakteriyalarin ndv torkibinin ozonoterapiya
miialicosindon sonra ohomiyyatli doyisikliyo ugramast miioyyon
olunmusdur. Bakteriyalarin bir qismini — Staphylococcus aureus,
Streptococcus mitis, Streptococcus oralis, Streptococcus mitior
koloniyalarini miioyyan etmok miimkiin olmamisdir'®,

BNagiyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda gingivitlorin miialicosindo
istifado olunmus forqli miialica tisullarinin tohlili // — Baki: Saglamhiq, — 2017.
Ne 4, —s. 139-145.
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Cadval 3

Parodont toxumalarinin kataral gingiviti olan tip 1 sokoarli diabetli
usaqlarin dis ati sirnmlarinda todqiq olunan bakteriyalarin Metrogil
denta preparati ilo miialicadon avval va sonra nov tarkibi

Bakteriyalarin | Rastgalma tezliklori, %-lo t D
novlori avval sonra
Staphylococcus 26,6277 | -memmmeee-
aureus
Staphylococcus
epidermidis 42,5+11,4 | 24,5+10,7 1,2 >0,05
Staphylocqccus 74,7453 358+9.3 3,6 <0,001
haemolyticus
Streptococcus
Utans 35,546,3 | 14,9+10,6 17 >0,05
Streptoc_occus 44,6541,6 | —ommeee-
oralis
Streptococcus
mitis 45,637 | -
SUeptococeus | yo5475 | 2364137 0,8 >0,05
salivarius
Streptococcus 273416 | -meoeeee
mitior
Streptococcus 825+48 | 41,4+12.8 3,0 <0,001
sanguis

Aldigimiz naticolor bir daha gostorir ki, parodont xostoliklori
zamani aparilan yerli miialicolor iltihabi proseslorin azalmasina sabab
olur. 7 giinliik miialico tadbirlorinin sonunda tip 1 sokorli diabetli
usaglarin dis otlorindo miisahido olunmus 6demlor nozoro ¢arpacaq
doracodo azalmis, selikli gisalarindaki hiperemiyalar ¢okilmis, dis
otlorinin konarlar1 normal anatomik forma almisdir. Perkussiya
zaman1 agr1 hissiyati aradan qalxmis, zondlama zamani ganaxma
miisahido olunmamagqdadir.

Pasiyentlorin agizlarindan golon qoxu aradan qalxmis vo dis
otlorinin agiq ¢ohrayr rongi borpa olunmusdur. Pasiyentlorin bir
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gisminds parodont toxumalarinin iltihabi prosesinin slamatlorinin
bir qismi az da olsa miisahido olunsa da, oksor pasiyentlordo
sikayotlor ardan qalxmisdir.

Bu ciir klinik olamoatlor hor iki miialico qrupunda miisahido
olunmusdur. Metrogil denta geli ilo miialico almis qrupla
ozonlanmis zeytun yagi ilo mialico alan qruplarin mialiconin
sonunda aldigimiz noticolorin eyni olmasi onu gostormisdir ki,
Metogil denta gelinin miialicovi tasiri vo ozonlasdirilmis zeytun
yaginin miualicovi effektivliyi demok olar ki, eynidir vo burada
Metrogil denta gelinin antimikrob faallig1 torkibindoki antiseptikin
(xlorheksidin) vo antibiotikin (metronidazol) naticesinds olmus-
dursa, ozonlasdirilmis zeytun yaginin miialicovi tasiri torkibindoki
ozonun antimikrob foaliyyatinoe baglidir. Digor torofdon, ozonlas-
dirilmis zeytun yaginin tosiri naticosinds parodont toxumalarinda
trofika vo regenerasiya yaxsilasir ki, bunu da ¢oxsayli todqiqat-
larin noticasi tosdiq edir. Sokorli diabetli pasiyentlor tigiin bu
mialico olduqca slverisli vo zorarsiz oldugundan ozonoterapiyanin
sokorli diabetli usaqlarin parodont xastaliklorinin miialicosindo
rolunun 6namli olacagini diisiiniiriik.

NOTICOLOR

1. Tip 1 sokorli diabetli usaqlarda parodont toxumalarinin
vaziyyatinin vizual gostoricilori vo Klinik indekslor osasinda
giymotlondirilmasi naticesindo muoyyan edilmisdir ki, 79 nofor
tip 1 sokorli diabetli usaglardan 20-do (25,31%) koskin kataral
gingivit, 43-do xronik kataral gingivit askarlanmis, 16 (20,25%)
noforin parodont toxumalarinda iSo he¢ bir patologiya askar
edilmomisdir. Kataral gingivitli usaqlarin dis atlorinds 6demlar,
selikli gisalarinda hiperemiyalar miisahido olunmus, dis atlorinin
konarlar1 qalinlasmisdir. Perkussiya zamani azaciq agri hiss
olunurdu, zondlama iss agrisiz idi. Bazi xastalords agizdan qoxu
Vo dis otlorinin pastoz vaziyysti, dis oti momaciklarinin
deformasiyasi, palpasiya zamani dis otlorinin ganamasi
miisahido olunmusdur [1, 2, 4].
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2. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostoliklorinin
rastgalma tezliyi ilo asas xastaliyin davametmo miiddoti arasinda
statistik ohomiyyotli asililiq askar edilmomisdir. Tip 1 sokorli
diabeti olan wusaqlarda on c¢ox rast golinan parodont
xostoliklorinin KKG vo XKG oldugu miioyyan edilmisdir. KKG
daha ¢ox 7-11 yas qrupunda askarlanmigdir (75,0£8,0%). Tip 1
sokorli diabeti olan usaglar arasinda parodont toxumalarinda
XKG-nin rastgolmoa tezliyi daha ¢ox 12-17 yas oglanlar
grupunda geyd edilmisdir (30,2+5,2%) [7, 10].

3. Parodont toxumalarmin xastaliyi olan tip 1 sokorli diabetli
usaqglarda, eloco do parodont xostoliyi olmayan tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda dis oti ciblorinin mikroflorasinin rastgslmo
tezliklori miixtolif olsa da, nov torkibino goérs hor iki qrupda eyni
mikrofloranin askarlanmasi1 (Staphylococcus aureus — muvafiq
olaraq 26,6+£7,7% vo 18,3£3,7%, Streptococcus sanguis —
miivafiq olaraq 82,5+4,8% vo 36,1+13,9%) saglam parodontlu
tip 1 sokorli diabetli usaglarda parodont xostoliyinin omalo
golma riskinin bdyiik oldugunu gostarir [8].

4. Tadqiqatlarin naticolorinin tohlili tip 1 sokarli diabetli usaqlarda
kataral gingivitlorin hom ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo, hom do
Metrogil denta geli ilo mialicesi zamani, dis oti ciblorindo
mikroorganizmlor  koloniyalarinin = miqdarmin  miialicadon
sonraki gostaricilori, miialicodon oavvalki gostaricilora nisbatdo
50-70% azaldigin1 goéstormisdir. Ozonoterapiya vo Metrogil
denta geli ilo miialico qruplarinda alinan naticalor ¢ox ciizi
forlonmisdir: ozonoterapiya qrupunda bakteriyalarin say1 orta
hesabla 58,5%, Metrogil denta grupunda iss 53,6% toskil
etmisdir (p>0,05). Streptococcus mutans muvafiq olaraq
14,8+8,5% (p>0,05) vo 14,9+10,6% (p>0,05), Staphylococcus
haemolyticus muvafiq olarag 35,8+9,3% (p<0,001) vo
33,8+7,2% (p<0,001) taskil etmisdir [8].

5. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xastsliklorinin
mialicosindo  0zonoterapiya miialicasi naticesinda  Klinik
gdstaricilarin yaxsilasmasi miisahido olunmusdur: GI=0,72+0,07
(p>0,05), PBI=0,72+0,07 (p>0,05), KPi=0,81+0,07 (p>0,05),
PMA=24,71+1,14 (p>0,05). Ozonlasdirilmis zeytun yaginin tip
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1 sokorli diabetli usaglarda parodont xastoliklorinin miialicosindo
molhom soklindo istifadosinin he¢ bir yanasi tosiri askar
edilmomis, Klinik indekslorin  vo dis oti sirimlarinin
mikroflorasinin yaxsilagmas: fonunda parodont toxumalariin
iltihabinin shomiyyatli doracads azalmasi bas vermisdir [8, 11].

. Parodont xastoliklori olan tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda
koskin kataral gingivit vo Xronik kataral gingivit xostaliklorinin
kompleks miialicasindo ozonlagdirilmis zeytun yagmin totbiqi
aparilan miialiconin yiiksok klinik effekti ilo yanasi pasiyentlorin
haddan artiq dermanlarla yiiklonmosini aradan qaldirmisdir [12].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarda parodont xostoliklorinin
miialicosindo  0zonlagdirilmis  zeytun yaginin istifadasinin
asagidaki sxem iizro aparilmasi tovsiya olunur: 7 giin orzindo
giinds 2 dofo ozonlu yagin dis otins 2 doqiqo miiddotine massaj
harakatlori ilo yeridilmosi. Miialico klinika soraitinds vo ya evda
pasiyentin 6zii va ya valideynlori torafindon aparila bilor.
Ozonlasdirilmis zeytun yag1 mikroorqanizmlors qarsi rezistentlik
yaratmaq qabiliyyoti vo yanasi tosirlorin olmamasindan irali
golorok, bu preparatin usaqlarda parodont toxumalar1 xastolikls-
rinin profilaktikas1 {iglin do istifadesi magsadouygundur.
Profilaktika mogsadilo ozonlu yag giinds 1 dofs olmagqla 2 aydan
bir 7-10 giin orzindo istifads oluna bilor.

Ozonlagdirilmis zeytun yagindan istifado parodont toxuma
xostaliklorindon sikayati olmayan, lakin risk qrupuna daxil olan
insulindonasili diabetli (tip 1) wusaqlarda da gingivitlorin
profilaktikasi tigiin tovsiya olunur.

Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xastoliklorinin
genis yayilmasi ilo olagodar olarag bu patologiyanin vaxtinda
askar edilmosi vo miialicesi baximindan tip 1 sokorli diabetli
usaqlar vaxtasiri stomatoloq torafindon yoxlanilmalidir.
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